Benefit Studio - Orario Lezioni di gruppo Aprile 2018

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
8:00-9:00] Pilates Studio Pilates Studio Pilates Studio Pilates Studio
9:00-10:00] Pilates Studio Pilates Studio Pilates Studio
10:00-11:00 Pilates Studio
11:00-12:00 Pilates Studio
12:00-13:00 Pilates Gravidanza Pilates Studio
13:00-14:00] Pilates Studio Pilates Matwork [Pilates Studio Pilates Studio Pilates Studio
Total Barre
14:00-15:00 Total Barre
15:00-16:00 Pilates Studio
16:00-17:00
17:00-18:00] Pilates 4 Kids
18:00-19:00] Pilates Matwork [Pilates Studio Pilates Studio
19:00-20:00] Pilates Studio Pilates Studio Pilates Studio Total Barre

Total Barre

20:00-21:00] Pilates Studio Pilates Studio Pilates Studio
Pilates Studio Lezione di gruppo con le macchine di Pilates
Pilates Matwork Lezione di gruppo sul materassino
Total Barre Lezione di gruppo alla sbarra

Pilates 4 Kids

Lezione di gruppo di Pilates per bambini
Pilates Gravidanza Lezione di gruppo di Pilates per donne in gravidanza
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